GHIDUL
PACIENTULUI

DUPA INTERVENTIILE
NEUROCHIRURGICALE

O

Informatii esentiale pentru o recuperare
in siguranta si cu incredere.

INFORMATIE RECUPERARE INCREDERE
CLARA N SIGURANTA SI SPRUIN
intelegeti fiecare Recomandari medicale Suntem alaturi de
pas al recuperarii. bazate pe experienta. dumneavoastra.
Fiecare pas conleazd.

L)

Impreuna spre vindecare.
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BINE ATI VENIT!

Ati facut un pas important pentru sanatatea dumneavoastra.
Acest ghid a fost creat pentru a va oferi informatii clare

si practice care sa va ajute in perioada de recuperare

dupa interventia neurochirurgicala.

Perioada de recuperare este diferita pentru fiecare persoana,
dar respectarea recomandarilor medicale contribuie la o
vindecare mai rapida si sigura.

Va incurajam sa parcurgeti acest ghid si sa-| consultati
ori de cate ori aveti nevoie. Pentru orice nelamurire,

echipa medicala va este alaturi.

IMPORTANT

Acest ghid nu inlocuieste recomandarile personalizate
ale medicului dumneavoastra.

Daca ati primit alte instructiuni,

acestea au prioritate.

CE VETI GASI IN ACEST GHID

: 3 |
o® & %) | (@) | @ | (©O

INGRUIREA CONTROLUL
PLAGII DURERII

SEMNE | INTREBARI

MOBILIZAREA ALIMENTATIA
DEALARMA | FRECVENTE

Recuperarea este un proces. Aveti rabdare cu dumneavoastra,

@ urmati recomandarile si cereti ajutor atunci cand aveti nevoie.

Impreuna, fiecare pas conteaza.
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CE ESTE NORMAL

DUPA OPERATIE

Dupa o interventie neurochirurgicala, organismul are nevoie de timp

pentru a se vindeca. Este normal sa aveti anumite simptome in perioada
de recuperare. Acestea ar trebui sa se amelioreze treptat, de la o zi la alta.

DURERE
ZONE COMUNE Este normal sa aveti dureri la nivelul plagii operatorii
unde pot aparea disconfort si, uneori, dureri musculare in jurul gatului, umerilor
sau simptome tranzitorii sau spatelui.

Se amelioreaza treptat in zilele si sdptamanile urmatoare.

e AMORTEALA SAU FURNICATURI

Pot aparea amorteli, furnicaturi sau senzatii ciudate
in brate, maini, picioare sau trunchi.

Acestea se amelioreaza treptat si pot persista
cateva saptamani sau luni.

OBOSEALA

Oboseala este frecventa dupa anestezie si efortul
corpului de a se vindeca.

Este normal sa aveti nevoie de mai mult somn si odihna.

AME]’EALA SAU DURERE DE CAP
Pot aparea usoare ameteli sau dureri de cap.
Acestea sunt, de obicei, tranzitorii.

Odihna, hidratarea si medicatia recomandata ajuta.

GREATA

Greata este posibila in special in primele 24-48 de ore
PICIOARE

dupa operatie sau din cauza medicatiei.
Se amelioreaza de obicei pe masura ce va recuperati.

TULBURARI DE SOMN

Este posibil sa aveti dificultati in a adormi
sau sa va treziti frecvent.

e a1y
9
=
. m

Se regleaza treptat odata cu recuperarea.

Fiecare pacient este diferit. ignlp Respectati recomandarile
Evolutia este individuala si poate varia in functie de tipul interventiei, ‘ s e Ut

= 3 - : ; Acest lucru contribuie la o
starea generala de sanatate si respectarea recomandarilor medicale. 3 1 K
vindecare sigura si completa.
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INGRIJIREA PLAGI!

PENTRU O VINDECARE OPTIMA

o
O plaga ingrijita corect scade riscul de infectie si contribuie la o recuperare mai rapida.
Urmati recomandarile de mai jos si contactati echipa medicala in cazul oricarei nelamuriri.

PRINCIPII GENERALE

CUM SA INGRIJITI PLAGA
/‘\ y‘ Faceti dus zilnic. o

e Apa si sapunul ajuta la
A0, mentinerea plagii curate

y si la prevenirea infectiei.
©0,.0
Cn
N NU PANSATI PLAGA "\
\  DACA ESTE USCATA. Y
‘ ® Daci plaga este uscata,

A curata si féra secretii, Spalati-va bine Faceti dus zilnic Clatiti bine si Daci plaga este
nu este nevoie pe maini cu apa si lasati apa sa uscati prin tamponare uscata si curata,
de pepsament- si sdpun curga usor peste usoara cu un proso nu aplicati niciun

. u u I
Lasati plaga sa respire. b ¥ - P P prcet
plaga si in jurul ei. curat. Asigurati-va ca pansament.
e 2 x Folositi sa bland. | est mplet Lasati-o descoperita.
. \ EVITATI BAILE N CADA, iGN SIS TN s e etcf P f pori
PISCINA SAU JACUZZI T
WX, * IN PRIMELE 3-4
— SAPTAMANI.
Scufundarea piagi in aps CAND ESTE NECESAR PANSAMENTUL?
poate creste riscul
de infectie. Y Aplicati un pansament steril doar daca plaga prezinta:

e secretii (lichid)
NU ATINGETI PLAGA o risc de frecare cu hainele
® CU MAINILE MURDARE \ /
- - X N 1 e recomandare explicitd din partea medicului
Manipularea plagii poate

introduce bacterii. Schimbati pansamentul conform instructiunilor primite.

USCATI PLAGA PRIN %

@ ¢ TAMPONARE USOARA SEMNE DE ALARMA
CU UN PROSOP CURAT. Contactati echipa medicala imediat daca observati:
Nu frecati.

¢ MODIFICARE NEOBISNUITA.

% RAPORTATI ORICE /60 1 @ v 66 ’ ' %S ’ " _ ‘ _

Este importanta depistarea Roseata Céldura locala Secretii Miros Durere Deschiderea
timpurie a oricdrei probleme. care se extinde sau febra (puroi) neplacut accentuata plégii
peste 38°C sau in crestere

& Este intotdeauna mai bine sa intrebati decat sa asteptati.
Suntem aici sa va sprijinim!

MAI MULTE INFORMATII PE
www.georgeungureanu.doctor

@ Recomandiri detaliate pentru recuperare

0 Raspunsuri la intrebari frecvente

@ Ghiduri si resurse utile

@ Informatii despre proceduri QR CODE




&
|

CONFORT PENTRU O RECUPERARE MAI RAPIDA {
— - . p— J ) X
Durerea dupa o interventie neurochirurgicala este normala si face parte
din procesul de vindecare. Scopul tratamentului nu este eliminarea completa
a durerii, ci mentinerea acesteia la un nivel care sa permita somnul,
mobilizarea si recuperarea.
RECOMANDARNMPORFANTE CUM EVOLUEAZA IN MOD NORMAL DUREREA?
5 1. LUATI ANTIALGIC SEARA _ )
b ‘ IN PRIMA SAPTAMANA Intensitatea durerii
. . (scala 0-10) -
Este important pentru un somn In mod normal, intensitatea
odihnitor si pentru a sustine 10 @ durerii scade progresiv in
procesul de vindecare. primele saptamani dupa
8 operatie.

DE DINAINTEA OPERATIEI 6

Reluati tratamentul cronic (pentru tensiune,
diabet, tiroida, inim3, epilepsie etc.) conform 4

i ¢+ 2. RELUATI TRATAMENTUL CRONIC

recomandarilor medicului.

- 2
+ 3. RESPECTATI SCHEMA PRESCRISA
Luati medicatia antialgica exact cum a fost
data (doza, orar, durata) 0
’e°°ma“f b jal; ' Ziva 1 Ziva 3 Ziua 7 Siptimana2  Siptamana 4
Nu modificati dozele si nu intrerupeti - _ S o
tratamentul faré acordul medicului.
{ 4.NU ASTEPTATI CA DUREREA
SA DEVINA FOARTE INTENSA IMPORTANT
Este mai usor sa preveniti cresterea durerii Daca durerea incepe si creasca din nou dupa
Secaugn ot et ona geteaualbgvers: ce initial s-a ameliorat sau devine brusc mult
mai intensa, contactati medicul.
¢ 5. EVITATI AUTOMEDICATIA ! .
. : Nu este normal ca durerea sa se agraveze
Nu adaugati alte medicamente fara )
sa discutati cu medicul. progresiv.

Anumite medicamente pot interactiona
sau pot creste riscul de complicatii.

CATEVA SFATURI UTILE

zZ z SOMN ®  MOBILIZARE HIDRATARE COMUNICATI
Iz- Un somn bun este esential ﬂ Miscarea ugoara i @ Consumati suficiente @ Spuneti medicului cum
— pentru controlul durerii frecventa ajuta la lichide pe parcursul zilei. va simtiti si daca trata-
si vindecare. reducerea durerii i Ajuta la recuperare si mentul va este eficient
prevenirea complicatiilor. previne constipatia. sau produce efecte

neplacute.
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CAND TREBUIE SA
CONTACTATI MEDICUL?

Recunoasterea semnelor de alarma si contactarea rapida a medicului
pot preveni complicatile si pot asigura o recuperare in siguranta.

SOLICITATI CONSULT MEDICAL

0 ESTE NORMAL DACA APARE:

\ DURERE CARE SE AGRAVEAZA

/ Durere moderat3 la nivelul plagii //\/ PROGRESIV
‘ ﬁ, ] sau in zona operatd care scade @ Durere care creste de la o zi la alta sau devine mai
|

\ / treptat de la o zi la alta. intensd dupa o perioada de ameliorare.

’ > DURERE BRUSCA, FOARTE INTENSA

Durere severa care apare brusc si nu rdspunde
ﬂ. Oboseala si nevoie de odihna // la medicatia obisnuita.

mai frecventa. —\

:\ FEBRA
' /‘ Temperatura peste 38°C (mé&surata de 2 ori la

interval de 4 ore).

5

e Ameteli ; adi ta N = -

Q s:ec:f;fjsz'zaf;ej:anz'ls;: g / A\  SECRETII SAU ROSEATA LA NIVELUL PLAGII
oo d ‘ 6 ) Secretii (lichid, puroi), rosesata, cildura locala

/" sauumflare.

~~~~ | Ameteli sau furnicaturi (parestezii)

/I: DEFICIT NEUROLOGIC NOU

2D care se amelioreazi treptat. K Slabiciune sau amorteald aparute brusc la maini,

) / picioare sau fata; dificultati de vorbire, vedere dubla.

/i g ™\  PIERDEREA CONTROLULUI VEZICII
\ s & SAU INTESTINULUI
Y

zZ Tulburari de somn in primele
Incapacitatea de a urina sau a controla scaunul.

saptamani.
/\1/\ CEFALEE SEVERA

, ‘ Cefalee intens3, persistentd, asociata cu greata,
o Rigiditate muscularé si disconfort A\ 4 varsituri sau sensibilitate la lumina.

%‘ la miscare, care se amelioreaza / ) ““«\‘
pe masura ce vi mobilizati. 1‘ | CONVULSII
"\ § / Orice episod de crizi convulsiva.

. = " E
Aceste simptome fac parte din procesul / ™, TULBURARI DE CONSTIINTA
normal de vindecare si se amelioreaza : @ Somnolenta excesiva, confuzie, dificultiti de trezire

treptat in timp. sau comportament neobisnuit.

Nu asteptati ca simptomele sa se agraveze!
Contactati medicul sau adresati-va celui mai apropiat serviciu de urgenta daca apare oricare dintre
semnele de alarma de mai sus.
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MOBILIZAREA

MISCARE TREPTATA, RECUPERARE SIGURA

Mobilizarea corecta este esentiala pentru o recuperare buna.
Mersul si activitatea fizica usoara ajuta la prevenirea complicatiilor
si la redobandirea treptata a fortei si a independentei.

PRINCIPII GENERALE RECOMANDARI PENTRU ACTIVITATE
° A © MERSUL - UNUL DINTRE CELE
MISCATVAZILNIC ﬂ MAI IMPORTANTE LUCRURI
Chiar si migcarile usoare, @ BEREINUE
LU goare, * Mersul este esential in perioada de recuperare.
facute regulat, sunt Ajuté la circulatia sangelui, prevenirea complicatiilor Cresteti progresiv.
benefice si sigure. (cheaguri de sange, pneumonie, constipatie) Fiecare persoana are

si imbunéatatirea stérii generale. propriul ritm.

* Cresteti distanta parcursa treptat, in functie Nu fortati!
} PROGRESIV de capacitatea i starea dumneavoastra.
2 Ascultati-va corpul.
o II Cresteti activitatea treptat, ¢ Mergeti intr-un ritm confortabil, fara sa fortati.

in functie de capacitatea -
4 y 1 * Daca apare oboseala sau durere, opriti-va,
fiecaruia. Nu trebuie fortat.

odihniti-va si reluati mai tarziu,

ASCULTATI-VA CORPUL POZITIA IN SEZUT

o]
Este normal sa simtiti oboseald ‘ -
‘é « Stati in sezut de mai multe ori pe zi.

sau disconfort ugor.

POSTURA CORECTA

v Spatele drept
Opriti-va dacé durerea creste « Alegeti un scaun cu spatar drept v Umerii relaxati

sau devine intensa, si suport lombar daca este nevoie. v Picioarele sprijinite
PaNAE o pe podea

« Schimbati pozitia periodic. Ny ¥ .
v Evitati incrucisarea

EVITATI STATUL PREA MULT

I.— iN PAT
SCARILE

Ridicati-va si migcati-va la

prelungita a picioarelor

intervale regulate pe parcursul fr ‘ P o=
zilel. * Lainceput, urcati si coborati incet, Exemplu:
tinandu-va de balustrada. Urcare: piciorul bun urca primul.
* Urcati cu piciorul bun (neafectat) Cobordére: piciorul operat /
. RESPECTATI RECOMANDARILE mai intdi i coborati cu piciorul afectat coboard primul.
j: SPECIFICE PRIMITE operat / afectat primul.
77—

Fiecare tip de interventie poate
avea restrictii particulare. @ Dormitul pe spate sau
pe o parte este de obicei
recomandat.
Evitati dormit in burta
(daca nu v-a fost

Miscarea corecta ast3zi * Evitati pernele prea inalte. . recomandat altfel
de medic).

REPAUS $I SOMN
=
« Somnul este esential pentru vindecare.

* Alegeti o pozitie confortabila.

inseamnd mai multa libertate

maine. v
BENEFICIILE MOBILIZARII

¢ Previne formarea cheagurilor de sange IMPORTANT

« imbunatateste circulatia si respiratia Daca apare durere intens3, ameteata, lipsa de aer,
slabiciune noud sau orice simptom neobisnuit,
opriti activitatea si contactati medicul.

* Reduce riscul de constipatie
* Creste energia §i starea de bine

FITI CONSTANT! Recuperarea este un proces gradual. ‘ ‘ ‘ “Pasi mici in fiecare zi

Constanta si rabdarea fac diferenta. duc la recuperarea completd.”
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ACTIVITATILE ZILNICE

RECOMANDARI PRACTICE

Reluarea treptata a activitatilor zilnice este esentiala pentru o recuperare
sigura si pentru revenirea la independenta.

IMBRACATUL

v) Imbracati-va stand jos,
daca este posibil.

RIDICAREA DIN PAT

¥ Intoarceti-vé pe o parte,
cu genunchii usor indoiti.

V) Incepeti cu partea operata
la imbrécamintea de sus
si invers la cea de jos.

v Folositi bratele pentru
a va ridica incet.

v/ Evitati miscérile bruste

ale trunchiului. v/ Evitati aplecarile

accentuate.

ACTIVITATEA SEXUALA

v) Poate fi reluata atunci
cand va simtiti confortabil
si nu aveti durere.

CONDUSUL

v Nu conduceti pana la
recomandarea medicului.

v n general, dupa 2-6 séptamani,
in functie de tipul interventiei
si de medicatia utilizata.

v Alegeti pozitiile care nu
solicita coloana.

v/ Comunicati deschis
si opriti-va daca apare

v/ Nu conduceti daca luati
medicamente care pot

reduce vigilenta. disconfort.
MUNCA CALATORII

v Caélatoriile scurte cu magina
pot fi posibile dupa cateva
zile, daca nu aveti durere
i va puteti migca ugor.

v Reluarea muncii depinde
de tipul interventiei
si de efortul necesar.

v/ Birou: de obicei dupa 2-4
saptamani, daca va simtiti
bine.

v Efort fizic: dupa 6-12
saptamani sau la recomandarea
medicului.

v Zborurile cu avionul pot fi
permise dupa 2-4 saptamani,
in functie de recomandarea
medicului.

v Faceti pauze si miscati-va
la drumuri mai lungi.

8 RIDICAREA OBIECTELOR ALTE RECOMANDARI
v/ Nu ridicati obiecte mai grele v Planificati activitatile si faceti
de 3-5 kg in primele saptamani. pauze regulate.
v Evitati ridicarile de la sol; v/ Ascultati-va corpul: oboseala Rabdarea si echilibrul
indoiti genunchii, nu spatele. este normala. sunt cheia unei
v Cresteti treptat greutatile, v Nu va comparati cu alte persoane. recuperari complete
la recomandarea medicului. Fiecare recuperare are ritmul ei. $i sigure.

In caz de nelimuriri, contactati medicul.

@ IMPORT ANT Reluati treptat activitatile si opriti-va daca apare durere, disconfort sau oboseala accentuata.
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ALIMENTATIA SI
TRANZITUL INTESTINAL

O alimentatie echilibrata si un tranzit intestinal regulat
sustin vindecarea si previn complicatiile.

HIDRATAREA - ESENTIALA 0 ALIMENTATIE ECHILIBRATA

Consumati apa pe parcursul zilei Alegeti alimente variate si bogate in nutrienti.
si evitati deshidratarea.

v Proteine: carne slaba, peste, oud,

é Hidratarea adecvaté este esentiala pentru lactate, leguminoase.

0000 functionarea optima a organismului si pentru

un tranzit intestinal regulat. ) Legume si fructe proaspete — sursa de

O buna hidratare sustine circulatia,
transportul nutrientilor, eliminarea toxinelor

i procesul de vindecare.

vitamine, minerale si fibre.

) Cereale integrale — pentru energie si

un tranzit intestinal bun.

«  Grasimi sanatoase — ulei de masline,
l Deshidratarea favorizeaza constipatia,

. . - r : nuci, seminte.
disconfortul abdominal i poate intarzia

recuperarea.  Fractionati mesele: 3 mese principale

$i 1-2 gustdri usoare.
RECOMANDARE: Beti apa regulat pe parcursul zilei.

Alegeti apa platéd sau usor mineralizata.
Evitati deshidratarea.

Este frecventa dupa interventiile chirurgicale, mai ales daca utilizati antialgice opioide
sau daca ati fost mai putin activ.

CUM O PREVENIM? DACA APARE CONSTIPATIA

(fard scaun mai mult de 2-3 zile)

w
® CONSTIPATIA DUPA OPERATIE ~ CONSTIPATIA E FOARTE FRECVENTA

IMPORTANT

Consumati alimente bogate in fibre: fructe,
legume, cereale integrale, leguminoase.

c - | de fibre si lichid Daci aveti dureri abdominale
TesieT spoRns ceiiiore i Ropce: importante, vérsaturi, balonare
Includeti prune uscate, smochine, severd sau nu eliminati gaze,

iaurt sau chefir. contactati medicul.

Beti suficiente lichide si evitati deshidratarea.

Mergeti zilnic, in functie de capacitatea
si recomandarea dumneavoastra.

~ N’ ' N’
de medic (de ex. lactuloza, macrogol). 3
Evitati laxativele stimulente fara @
recomandare medicala.

P

A

L

w

@ ALTE RECOMANDARI UTILE Q CE SA EVITATI iN PRIMELE SAPTAMANI
Ca ﬂ

Fe ©

C ]

v )

Mergeti la toaleta la ore fixe §i nu amanati

o
(, Puteti utiliza laxative blande recomandate \ {

nevoia de evacuare.

* Asigurati un aport adecvat de calciu §i vitamina D
pentru sdnatatea oaselor.

¢ Alcoolul = incetineste vindecarea si interactioneaza
cu medicatia.

¢ Includeti alimente bogate in fier pentru a preveni anemia
(carne slaba, peste, leguminoase, spanac).

* Alimentele foarte grase, prdjite sau procesate —
incetinesc digestia.

¢ Odihniti-va suficient — somnul ajuta la vindecare. * Biuturile carbogazoase — pot provoca balonare.

* Mentineti o greutate corporali sénitoasa. ¢ Mancirurile foarte picante — pot irita stomacul.

T@? RET'NET" O alimentatie echilibrata, hidratarea corecta si un tranzit intestinal regulat ( 4 )
L/ ¥ va ajuta sa va recuperati mai repede si sa va simtiti mai bine zi de zi. —/\\B\—
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SEMNE DE ALARMA

CAND SA CONTACTATI MEDICUL /

Este important sa recunoasteti la timp semnele care pot indica
complicatii. Nu asteptati sa treaca de la sine.

IMPORTANT O Nu ezitati sa cereti ajutor.
Daca observati oricare dintre simptomele de mai jos, contactati medicul Este mai bine s intrebati decat

sa ignorati un semn important.

sau prezentati-va la camera de garda cat mai curand posibil.

G& SIMPTOME NEUROLOGICE DURERE SEMNE DE INFECTIE
* Slabiciune noua sau accentuare * Durere intensa, brusc instalata, * Febra peste 38°C.
a slabiciunii la nivelul membrelor. diferitd de durerea obisnuita

¢ Roseata, caldurd, umflatura sau secretii

postoperatorie. ; -
la nivelul plagii.

* Ameteala severa, tulburari de echilibru
sau de coordonare. ¢ Durere care nu se amelioreaza la

> ¥ * Secretii urat mirositoare sau purulente.
medicatia recomandata. ! P

¢ Tulburéri de vorbire, vedere dubla

: ¢ Stare generala alterat3, frisoane.
sau confuzie.

Durere asociata cu febra sau stare
generala alterata.

.

¢ Convulsii.
Aceste simptome pot indica probleme Durerea severa si progresiva Infectiile netratate pot duce la complicatii
neurologice care necesita evaluare urgenta. nu este normala si trebuie evaluata. grave. Contactati medicul prompt.
PLAGA OPERATORIE SIMPTOME GENERALE ALTE SEMNE IMPORTANTE
¢ Deschiderea plagii sau a firelor. e Greata si varsaturi persistente. ¢ Pierderea brusca a vederii sau vedere
e Sangerare care nu se opreste ¢ Dificultati in respiratie sau durere in ceata.
la compresie usoara. in piept. ¢ Scurgeri de lichid din nas sau urechi
e Scurgeri de lichid clar, galben ¢ Umflarea, durerea sau roseata (mai ales cénd vé splecati inainte).
sau cu aspect de lichid cefalorahidian la nivelul gambelor (risc de tromboz3). * Rigiditate accentuata a gatului

(daca a fost deschisa dura). asociata cu febra.

e Scaderea accentuatd a diurezei
sau dificultati la urinare.

Mentineti plaga curata si uscata Aceste simptome pot indica probleme Nu ignorati semnele neobisgnuite.
si semnalati orice modificare. sistemice sau complicatii serioase. Raportati-le medicului.
DE RETINUT v Este normal sa aveti un anumit grad de disconfort, oboseala si fluctuatii ale starii generale

’ in perioada de recuperare. @

Urmariti evolutia simptomelor si semnalati orice modificare neasteptata.
O comunicare prompta poate preveni

Respectati recomandarile si controalele programate - sunt esentiale pentru o recuperare sigura. complicatiile gi va ajuta s3 va

in caz de dubiu, contactati medicul. Suntem aici s3 va ajutim! recuperati in siguranta.

Nu amanati prezentarea la medic daca aveti semne de alarma.
@ FITI ATENTI BFlB

Interventia timpurie poate face diferenta.

MAI MULTE INFORMATII PE
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ZIUA
OPERATIEI

DECHAL &
SAPTAMANA

Az

LA CE SA VA ASTEPTATI
iN PERIOADA DE RECUPERARE

Recuperarea este un proces treptat, lata cum evolueaza, pas cu pas,

in urmatoarele 12 saptamani.

Ziua interventiei este despre siguranta si stabilitate.
e Veti fi monitorizat in spital.

e Controlul durerii este prioritar.

e Vi veti ridica din pat cu ajutor, de cite ori este posibil.

e intrebati echipa medicala orice aveti nevoie sa stiti.

Primele zile acasa sunt esentiale pentru vindecare.

e Durerea incepe sa scada treptat.
e Mergeti zilnic, crescand progresiv nivelul de activitate.
e Odihniti-va suficient.

e Continuati ingrijirea plagii conform indicatiilor.

SAPTAMAN]LE Organismul se vindeci activ. Cresteti treptat nivelul

2-4

de activitate.

e Reluati treptat activitatile zilnice ugoare.
e Puteti face mai multe lucruri singur.
e Mersul devine mai usor si mai confortabil.

e Plaga continua sa se vindece.

SAPTI\MAN".E Forta si rezistenta incep sa revina.

4-6

SAPTAMANILE Continuati recuperarea si reveniti treptat la viata normala.

6-12

e Mersul se poate prelungi.
e Va3 simtiti mai energic i mai independent.
o incepeti exercitiile recomandate de medic/fizioterapeut.

e Puteti reveni treptat la activitatile profesionale,
in functie de tipul muncii.

® Majoritatea activitatilor pot fi reluate progresiv.
e Concentrati-va pe tonus, rezistenta si mobilitate.
® Respectati recomandarile medicului privind efortul.

e Mergeti la controlul postoperator conform planificarii.

FIECARE PACIENT SE RECUPEREAZA IN RITMUL PROPRIU

ik

Scopul acestei etape

@

Stabilitate si
inceputul mobilizarii
in siguranta.

Scopul acestei etape

@

Vindecare initiala si
crearea unei rutine
sigure.

Scopul acestei etape

&

Cresterea activitatii si
reluarea treptata a
activitatilor uzuale.

Scopul acestei etape

©]

Recastigarea fortei,
autonomiei si
reintrarea treptata in
activitatile obisnuite.

Scopul acestei etape

©]

Recuperarea
functionala si revenirea
la activitatile de zi
cu zi si la obiectivele
personale.

VARSTA TIPUL INTERVENTIEI ST‘:)REBS‘A?«EE:EA';:LA
Varsta poate influenta : Complexitatea interventiei W NS
viteza de recuperare, determina timpul de vindecare. Afectiunile asociate si stilul de

viata influenteaza recuperarea.

MAI MULTE INFORMATII PE
www.georgeungrreanu.doctor
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Recomandairi detaliate pentru recuperare
Raspunsuri la intrebari frecvente
Ghiduri si resurse utile

Comparati-va evolutia
doar cu recomandarile
medicului dumneavoastra,
nu cu experienta altor
pacienti.
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Informatii despre proceduri



10 REGULI

PENTRU O RECUPERARE REUSITA

Urmariti aceste reguli simple in fiecare zi.

Ele va vor ajuta sa va recuperati mai bine si mai repede.

MERGETI ZILNIC.

Mersul zilnic imbundtateste circulatia,
reduca riscul de complicatii si va
ajuta sa va recapatati forta.

Cresteti treptat distanta.

DORMITI SUFICIENT.

Odihna este esential2 pentru
vindecare si pentru refacerea
energiei. Incercati sa aveti

un somn de calitate in fiecare noapte,

INGRUITI PLAGA.

Respectati recomandariie pentru
ingrijirea plagii. Mentineti zona curata
si uscata si observati zlinic aspectul
plagii.

NU FORTATI RECUPERAREA.

Ascultati-va corpul si respectati
limitele impuse de durere,
Evolutia trebuie sa fie treptata,
fara graba.

AVETI RABDARE.

Recuperarea necosita timp.

Fiecare 2i contoaz3 si fiecare pas,
oricdt de mic, va aduce mai aproape
de vindecare.

10

HIDRATATI-VA.

Consumati lichide pe tot parcursul
zilei si evitati deshidratarea.

O hidratare buna sustine vindecarea
si functionarea organismului.

RESPECTATI TRATAMENTUL.

Luati medicatia exact asa cum

v-a fost recomandat si nu intrerupeti
tratamentul fara acordul medicului.
Este important pentru o recuperare
sigura.

ALIMENTATIE ECHILIBRATA.

O alimentatie variata si echilibrata
ofera organismului nutrientii necesar:
vindecarii si refacerii.

Evitati excesele.

CONTACTATI MEDICUL

DACA APAR SEMNE DE ALARMA.
Contactati imediat medicul daca apar
simptome neobignuite sau semne de
complicatii.

Este mai bine s3 intrebati decat sa
asteptati.

RECUPERAREA
ESTE PROGRESIVA.

Veti avea zile mai bune si zile
mai dificile. Este normal.
Continuati sa mergeti inainte!

Urmand aceste 10 reguli simple, va oferiti cele mai bune sanse

MAI MULTE INFORMATII PE
www.georgeungureanu.doctor

pentru o recuperare sigura, completa si durabila.
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PARTEA Il
RECOMANDARI SPECIFICE

In continuare veti gasi recomandari adaptate tipului de interventie

neurochirurgicala pe care ati avut-o.

Recuperarea fiecarui pacient este unica. Respectati intotdeauna indicatiile

medicului dumneavoastra si nu ezitati sa adresati intrebari atunci cand

CE VETI GASI IN ACEASTA PARTE

Recomandari adaptate pentru interventiile la nivelul creierului si al

RECOMANDARI
DUPA INTERVENTIILE
CRANIENE

RECOMANDARI
DUPA INTERVENTIILE
COLOANEI VERTEBRALE

aveti nelamuriri.

oaselor craniului.

Recomandari adaptate pentru interventiile la nivelul coloanei

vertebrale.

Intrebari frecvente

Recomandari esentiale dupa interventiile craniene
Creierul are nevoie de timp pentru a se vindeca
Cand pot...? reluarea activitatilor obisnuite
Exercitii dupa interventiile craniene

Recuperarea functiilor neurologice

Tipuri de interventii si recomandari specifice
Exercitii pentru o coloana sanatoasa
Cum sa va protejati coloana n viata de zi cu zi

Reluarea activitatilor si a sportului

INFORMATII IMPORTANTE

Acest material are scop informativ si nu inlocuieste recomandarile

personalizate ale echipei dumneavoastra medicale.

Respectarea indicatiilor este esentiald pentru o recuperare in siguranta

si pentru cele mai bune rezultate pe termen lung.

@ Mai multe informatii pe

www.georgeungureanu.doctor

@ recomandari detaliate

@ raspunsuri la intrebéri frecvente

@ resurse pentru recuperare

@ informatii despre proceduri
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RECOMANDARI ESENTIALE {
DUPA INTERVENTIILE CRANIENE ‘

Aceste recomandari va ajuta sa va recuperati in siguranta ) 77
si sa reduceti riscul de complicatii.

o URMATI INDICATIILE MEDICALE

Luati medicatia exact asa cum v-a fost
recomandata (in special tratamentul
antiepileptic, daca vi s-a prescris).

Nu intrerupeti niciun tratament fara
acordul medicului.

€ NGRIITI PLAGA CORECT

Pastrati plaga curata si uscata.

Nu aplicati creme, unguente sau solutii
fara recomandarea medicului.

Evitati expunerea directa la soare.

Q FITI ATENT LA SIMPTOME

Cefaleea usoara, oboseala si dificultatile
de concentrare sunt frecvente si pot
persista. Daca prezentati simptome noi
sau agravate, contactati medicul.

PREVENITI CONSTIPATIA

Consumati fibre, lichide suficiente
si alimente usoare. Miscarea usoara
ajutd tranzitul intestinal.

Medicatia va poate fi recomandata
daca este nevoie.

@) INTREBARI? CONTACTATI-NE!

Nu ezitati sa contactati echipa medicala
daca aveti nelamuriri sau va ingrijoreaza
ceva. Este mai bine sa intrebati decat
sa va faceti griji.

22
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€ REPAUS $I ACTIVITATE GRADUALA

Qdihniti-va suficient si evitati efortul fizic
si intelectual intens in primele saptamani.
Cresteti treptat nivelul activitatii, in functie
de cum va simtiti.

EVITATI FACTORII DE RISC

Evitati fumatul, consumul de alcool si
substantele care pot intdrzia vindecarea
si pot interactiona cu medicatia.

ALIMENTATIE ECHILIBRATA

Consumati o alimentatie variata, bogata
in proteine, fructe, legume si lichide.
O hidratare adecvata ajuta la recuperare.

PROTEJATI-VA CAPUL

Evitati loviturile si traumatismele craniene.
Folositi casca de protectie la activitati
cu risc.

CONTROALELE SUNT IMPORTANTE

Respectati programul controalelor

si investigatiilor recomandate.

Ele ne ajutd sa monitorizdm recuperarea
si sd intervenim la timp daca este nevoie.

Recuperarea este un proces care necesita timp, rabdare si colaborare.

DE RETINUT

Mai multe informatii pe
@ recomandri detaliate

@ raspunsuri la intrebari frecvente

si reduce riscul de complicatii.

www.georgeungureanu.doctor

@ resurse pentru recuperare

@ informatii despre proceduri

Respectarea acestor recomandari creste sansele unei recuperari complete
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CREIERUL
ARE NEVOIE DE TIMP

PENTRU A SE VINDECA

Dupa o interventie craniana, creierul are nevoie de timp pentru a se recupera.

—— Réabdarea, odihna si exercitiul functiilor sunt esentiale pentru o recuperare cat mai buna.

2. OBOSEALA ESTE
NORMALA

* Este normal sa va simtiti obosit
chiar si dupa activitati usoare.

,z 1. ODIHNITI-VA

Io SUFICIENT
* Somnul de calitate ajuta creierul

sa se refaca.

 Evitati si va comparati cu perioada
de dinainte de operatie.

« incercati sa aveti un program
regulat de somn.

* Recuperarea nu este liniarad - veti avea
zile bune si zile mai dificile.

¢ Odihna in timpul zilei este permisa
daca aveti nevoie.

® 3. RELUATI TREPTAT 4. LIMITATI PERIOADELE
LUNGI PETRECUTE

&, ACTIVITATILE .. K .
INTELECTUALE IN FATA ECRANELOR

Ecranele pot obosi creierul.

« Cititi, rezolvati exercitii usoare de v iiige s oo .t
atentie, memorie, logica.

Faceti pauze frecvente (de ex. regula
* Cresteti treptat durata activitatii 20-20-20: la fiecare 20 min, priviti
fard a vé suprasolicita. 20 secunde la 20 de picioare distant3).
* Dacé apare oboseali sau cefalee,
faceti o pauza.

Reduceti luminozitatea si volumul.

AW 5. ALTERNATI ACTIVITATEA e o 6. ACCEPTATI AJUTORUL
-,@ CU PAUZE m FAMILIEI
« Planificati-va ziua echilibrat: * Nu ezitati sa cereti si sa primiti ajutor.
activitate - pauza - activitate. * Sprijinul celor dragi va ajuta sa va
 Evitati sa faceti mai multe lucruri recuperati mai bine si mai repede.
in acelasi timp. * Comunicati deschis despre cum
¢ Pauzele scurte si dese sunt mai va simtiti.

eficiente decét una lunga.

EXERCITIUL FUNCTIILOR - CHEIA RECUPERARII

Creierul este plastic - are capacitatea de a se reorganiza. Exercitiul regulat al functiilor il ajutd sa se recupereze.

VORBIRE $I LIMBAJ MISCARE FUNCTII COGNITIVE
(LOGOPEDIE) (KINETOTERAPIE) (MEMORIE, ATENTIE,
* Daca aveti dificultati de vorbire, « Daci aveti slabiciune sau dificultati CONCENTRARE)
intelegere, citire sau scriere, de coordonare, kinetoterapia va « Exersati memoria, atentia si gandirea
exercitiul logopedic este esential. ajuta sa recastigati forta si controlul. prin activitati adaptate nivelului dvs.
« Exersati zilnic, conform recomandarilor « Exercitiile trebuie facute regulat, « Jocurile de memorie, puzzle-urile,
logopedului. progresiv i sub indrumarea planificarea activitatilor zilnice sunt
* Chiar si exercitiile scurte si frecvente specialistului. foarte utile.

fac diferenta.

Fiecare creier se recupereaza in ritmul lui.

| Exercitiul constant si rabdarea va aduc mai aproape de obiectivele dvs.

IMPORTANT
DE RETINUT

Orice progres, oricat de mic, este un pas inainte!

@ Mai multe informatii pe
www.georgeungureanu.doctor

@ recomandari detaliate @ resurse pentru recuperare

@ raspunsuri la intrebari frecvente @ informatii despre proceduri Scanati pentru ¢
informatii suplimentare g



CAND POT...?

Reluarea activitatilor dupa interventiile craniene

Fiecare pacient se recupereaza diferit. Respectati intotdeauna indicatiile
medicului dumneavoastra. Recomandarile de mai jos sunt generale.

= 2 R ) )
e CAND MA POT INTOARCE LA SERVICIU?

* De regula, dupa 4-6 saptamani, daca:
Q - nu ati avut convulsii si nu urmati tratament ﬁ * Depinde de tipul activitatii si de ritmul recuperarii.
el

antiepileptic; % : - . ’
— 1 - avefi o recuperare neurologica buns; * Activitatea mtlele.ctuala usoara poate f.l reluata
- medicul dumneavoastra va da acordul. treptat, de obicei dupa 2-4 saptamani.
¢ Daca ati avut convulsii, perioada de restrictie este * Activitatile solicitante, stresante sau fizice necesita
mai lungd (minimum 6 luni sau conform legislatiei o perioada mai lunga si acordul medicului.
in vigoare).
CAND POT CALATORI CAND POT FACE SPORT?
CU AVIONUL? @ * Activitatile usoare (mers, bicicleta stationara) pot fi
e Cilatoriile cu avionul sunt permise dupa reluate dupa 2-4 saptamani.
2-4 saptamani, daca starea generald este buna J * Exercitiile intense, ridicarea greutatilor si sporturile
si nu exista contraindicatii (ex. risc de cheaguri, de contact sunt permise de obicei dupa 8-12
infectii, dificultati neurologice). saptdmani, doar cu acordul medicului.
* Pentru zboruri lungi, faceti pauze, hidratati-va * Evitati eforturile care cresc presiunea in cap
si miscati-va regulat. (impins, tragere la greutati mari).
CAND POT INOTA? CAND POT CONSUMA ALCOOL?
~ A i g « Evitati consumul de alcool in primele 4-6 saptamani.
@ * Inotul este in general permis dupa 6 saptamani, ¢ § .
N » T * Daca urmati tratament anticonvulsivant, este
~—— numai dupé vindecarea completé a plagii si cu

recomandata abstinenta pe toata durata
tratamentului.

¢ Alcoolul poate interfera cu medicatia si creste
riscul de convulsii.

acordul medicului.
* incepeti treptat si evitati scufundarile
in primele luni.

CAND POT MERGE LA DENTIST? A %
¢ Tratamentul dentar de rutind poate fi reluat dupa CAND IMI POT VOPSI PARUL?

2-3 saptamani.

¢ Anuntati intotdeauna medicul dentist ca ati fost * Vopsirea parului este permisa dupa vindecarea

operat neurochirurgical §i ce tratamente urmati. completa a plagii (de obicei dupa 4-6 saptamani).
e In cazul procedurilor invazive, poate fi necesara « Evitati produsele agresive si testati pe o zond mica
antibioticoprofilaxie - conform recomandarii daci aveti piele sensibila.
medicului.
; CAND MA POT EXPUNE LA SOARE? ALTE RECOMANDARI GENERALE
N P o - . s 2 * Nu efectuati scufundari, parasutism sau activitati
- 2 . Protefa.;l cnca'trlc.ea de soare timp de cel putu.-\ 6 luni. extreme pand la acordul medicului.
* Folositi palarie si crem cu factor de protectie e Ascultati-vi corpul: oboseala excesivi este un semn
4 ' S\ (SPF 50) pe zona cicatricei. cé trebuie sa incetiniti.
» Expunerea directi la soare poate inchide la culoare * Orice activitate care provoacé durere, ameteald sau
cicatricea. alti simptome neobisnuite trebuie oprita si discutata
cu medicul.
Reluarea activitatilor se face treptat si in siguranta
IMPORTANT Respectati sfaturile echipei medicale - astfel va protejati sédnatatea si sansele
de o recuperare completa. @

@ Mai multe informatii pe
www.georgeungureanu.doctor
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. EXERCITII
DUPA INTERVENTIILE CRANIENE

Exercitiul regulat si adaptat ajuta la recuperarea functiilor creierului
si la imbunatatirea calitatii vietii.

[ ]
v— IMPORTANT incepeti treptat, in functie de recomandarea medicului si a echipei de recuperare.
/=iy - - . o
V- Exercitiile nu trebuie sa provoace durere sau epuizare excesiva.

2. EXERCITII DE VORBIRE SI LIMBAJ
(LOGOPEDIE)

Logopedia este esentiald mai ales daca aveti

1. EXERCITII COGNITIVE
(MEMORIE, ATENTIE, CONCENTRARE)

Aceste exercitii ajuta la imbunétatirea functiilor

mentale afectate de boala sau de interventia dificultati de vorbire, gasire a cuvintelor,
chirurgicala. intelegere sau scriere.

Exemple: Exemple:

¢ Jocuri de memorie, puzzle-uri, sah, sudoku. « Exercitii de pronuntie si articulare.

« Citit si rezumatul a ceea ce ati citit. + Denumirea obiectelor din jur.

« Exercitii de atentie (gasirea diferentelor, numarare inversa). * Formarea de propozitii §i descrierea imaginilor.

« invatarea unor lucruri noi (o limba straind, un instrument muzical). « Citit cu voce tare si repetarea cuvintelor.

« Planificarea activitatilor zilnice in scris. « Exercitii de intelegere a instructiunilor.

_@'_ Sfat: faceti-le zilnic, chiar si pentru perioade scurte (15-20 min), .‘@'_ Sfat: exersati zilnic si cereti sprijinul unui logoped.

’ dar constant. Rabdarea si consecventa sunt cheia progresului.

3. EXERCITII MOTORII 4. EXERCITII DE ECHILIBRU
(KINETOTERAPIE) $| COORDONARE
Aj_”té '? reface'rea f°rte': coord.onérii ¥ fx?ntr'olului Ajuti la prevenirea caderilor si la imbunatitirea
m|$cérllor, :nal ales daca au existat slabiciuni sigurantei in mers si a stabilitatii corpului.
sau paralizii.
Exemple: Exemple:
« Exercitii de intindere si mobilitate articulara. * Mers pe linie dreapta (inainte, inapoi, lateral).
* Exercitii pentru forta (cu greutatea corpului sau benzi elastice). « Stat pe un picior (cu sprijin, apoi fara).
* Ridicarea si prinderea obiectelor de diferite dimensiuni. « Exercitii pe suprafete instabile (saltea, perna de echilibru).
» Exercitii pentru maini si brate (ex. mingi moi, plastilind).  Ridicarea pe varfuri si coborarea lenta.
« Exercitii pentru mers si echilibru (cu ajutor sau independent). » Exercitii de coordonare mana-ochi (aruncat/prins minge).
» ' \_ Sfat: efectuati exercitiile conform planului stabilit Y. Sfat: incepeti cu sprijin si reduceti-l treptat,
de kinetoterapeut. ‘" pe masura ce echilibrul se imbunatateste.

v/ Exercitiul regulat stimuleaza creierul sé se refaca si sa formeze noi conexiuni.
DE RET' N UT v Fiecare progres, oricit de mic, este important.

v/ Nu va comparati cu altii — ritmul fiecérui pacient este unic.

@ Mai multe informatii pe
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RECUPERAREA
FUNCTIILOR NEUROLOGICE

Fiecare creier se vindeca in ritmul sau.

Rabdarea, exercitiul si increderea sunt esentiale.
L]

RECUPERAREA NU ESTE LINIARA

Zilele bune pot fi urmate de zile mai dificile. Este normal.

Progrees

Important este trendul general de imbunatatire, nu fiecare zi in parte.

1. FIECARE FUNCTIE SE RECUPEREAZA
N RITM DIFERIT

Nu toate functiile revin in acelasi timp.
Unele se pot imbunatati rapid, altele lent,
chiar si la cateva luni dupa operatie.

Exemple:

¢ Forta musculara poate reveni treptat, pe parcursul sadptamanilor
sau lunilor.

¢ Limbajul poate avea nevoie de timp si exercitii constante.

« Atentia, memoria si viteza de gandire se pot imbunatati gradual.

1
_(. Fiecare mic progres este un pas inainte.
Celebrati reusitele, oricat de mici ar parea.

{]E} 3. FACTORII CARE INFLUENTEAZA

Q\ (ﬂ RECUPERAREA

* Varsta si starea generald de sanatate.

¢ Tipul si localizarea leziunii.

+ Complexitatea interventiei.

* Motivatia, sprijinul familiei si al echipei medicale.
« Exercitiile si respectarea recomandarilor.

J - \_ Aveti influenta asupra multor factori -
implicarea dumneavoastra conteaza.

v

Timp

2. RECUPERAREA POATE CONTINUA
LUNI DE ZILE

Creierul are o capacitate remarcabila de adaptare
si reorganizare (neuroplasticitate).

Recuperarea poate continua mult timp dupa
interventie.

De retinut:

« imbunétatirile pot aparea pana la 6-12 luni sau chiar mai mult.
* Exercitiile si stimularea constanta sustin acest proces.
* Nu renuntati la terapie daca progresul pare lent.

By l \_Creierul poate gasi noi cai pentru a indeplini
functiile afectate.

4. SFATURI PENTRU PACIENT SI FAMILIE

» Aveti rabdare si fiti intelegatori cu voi insiva.
« Stabiliti obiective realiste si pe termen scurt.
« Cereti ajutor cand aveti nevoie.

* Mentineti o atitudine pozitiva si incredere.

* Comunicati deschis cu echipa medicala.

Ly ' \_ Suportul emotional si incurajarea sunt la fel de
importante ca exercitiile si tratamentele.

v/ Fiecare pas inainte conteaza.

v/ Recuperarea este un proces, nu un eveniment.
ﬁ DE RETINUT

v/ Nu renuntati - efortul constant aduce rezultate.

@ Mai multe informatii pe
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CHIRURGIA
COLOANEI VERTEBRALE

Recomandari adaptate tipului interventiei pentru
o recuperare sigura si eficienta.

f«5\ FIECARE INTERVENTIE ESTE DIFERITA.

';u. De aceea, recomandarile din aceasta sectiune sunt structurate in functie de tipul operatiei.
n. Cititi cu atentie capitolul care se potriveste interventiei pe care ati avut-o.
Daca aveti nelamuriri, discutati intotdeauna cu medicul dumneavoastra.

TIPURILE DE INTERVENTII ABORDATE iN ACEASTA SECTIUNE

:
oL
-
MICRODISCECTOMIE DECOMPRESIE FUZIUNE _ TUMORI EXERCITH
PENTRU STENOZA VERTEBRALA VERTEBRALE DUPA CHIRURGIA
(SPONDILODEZA) COLOANEI
Indepartarea -
fragmentului de disc Largirea canalului Stabilizarea coloanei Indepartarea formatiunilor Exercitii recomandate
care comprim vertebral pentru a printr-o fuziune intre tumorale si/sau in functie de stadiul
ridicina nervoass. reduce presiunea asupra doui sau mai multe stabilizarea coloanei recuperdrii pentru
maduvei si nervilor. vertebre. vertebrale. intdrirea §i mobilizarea
coloanei.
PAGINA 19 PAGINA 20 PAGINA 21 PAGINA 22 PAGINA 23

CE VETI GASI IN ACEASTA SECTIUNE

Respectarea acestor recomandari
@ Recomandari specifice pentru fiecare tip de interventie.

va va ajuta sa va recapatati
@ Informatii despre mobilizare, activitati zilnice si restrictii. mobilitatea si calitatea vietii

@ Sfaturi pentru gestionarea durerii i a complicatiilor. in cele mai bune conditii

i in cel mai scurt timp.
@ Exercitii si sfaturi pentru o recuperare corecta si sigura. ¥ P

-
Recomanddrile generale din Partea | se aplica si dupa interventiile spinale. v —
(' DE RETINUT . S ALtp it x: /=

Cititi-le cu atentie si urmati-le in fiecare etapa a recuperarii. v —

@ Mai multe informatii pe
www.georgeungur eanu.doctor

@ recomandiri detaliate @ resurse pentru recuperare

@ raspunsuri la intrebari frecvente @ informatii despre proceduri Scanati pentru
informatii suplimentare




DUPA DISCECTOMIE
CERVICALA SI LOMBARA

Recuperarea nervului are nevoie de timp,
dar majoritatea pacientilor se imbunatatesc semnificativ.

CE ESTE NORMAL DUPA DISCECTOMIE

+ Disconfort sau durere locala la nivelul inciziei
in primele zile.

Stiffness (intepeneald) musculara.
Oboseala usoara pana la moderata.

Ameliorarea imediata sau treptata a durerii
radiculare fata de inainte de operatie.

* Variatii zilnice ale simptomelor - este normal.

‘ ‘}#\ CAND DISPAR SIMPTOMELE?

"/ » DUREREA RADICULARA

Se amelioreaza de obicei rapid.

+ 50-80% dintre pacienti: ameliorare in primele zile-s&ptamani.

* Poate dura pani la 6-8 saptamani pentru disparitia completa.

» PARESTEZII / AMORTELI / FURNICATURI

Se remit mai lent.

* Primele semne de imbunététire: 2-6 saptamani.

¢ Recuperarea completa poate dura 3-6 luni,
uneori pana la 12 luni.

« Persistenta usoarad a amortelii poate fi permanenta
daca nervul a fost comprimat mult timp.

®\ RESTRICTII iN PRIMELE SAPTAMANI @ CAND POT CONDUCE?
\\ ! /‘ Evitati aplecarea inainte cu spatele rotunjit. 0 Puteti conduce atunci cand:

Evitati torsiunile si miscarile bruste.

Nu ridicati greutati.

Evitati eforturile sustinute si sporturile de impact.

©
o
o
@ Evitati statul prelungit intr-o pozitie.
o
o

Respectati recomandarile medicului si ale
kinetoterapeutului.

CAND POT RIDICA GREUTI\TI?

. — 1}

* nu mai luati medicatie care afecteaza vigilenta
(ex. opioide, anxiolitice);

« aveti o migcare si o forta suficiente pentru franare
si manevre de urgents;

* va simtiti sigur si confortabil.

De regula: dupa 1-2 saptamani pentru discectomie lombara
si 1-2 séptamani pentru discectomie cervicala,
dar recomandarea finala apartine medicului.

)\ EXERCITII RECOMANDATE

)
TIP ACTIVITATE RECOMANDARE GENERALA* ‘ )’ incepeti treptat, conform recomandarilor
N /. kinetoterapeutului.
@ Obiecte ugoare (< 2-3 kg) dup3 1-2 saptaméni @ Plimbri zilnice - de la distante scurte,
cresteti progresiv.
& Obiecte moderate (3-5 kg) dup 3-4 siptamani © Exercitii de mobilizare usoars si stretching bland.
@ Exercitii pentru activarea musculaturii profunde
@ Mai mult de 5 kg dupé 6-8 saptamani (stabilizare). h (X
@ Intérirea progresivd a musculaturii spatelui si
- abdomenului.
Y Eforturi grele / munca fizica dupa 3 luni sau conform @ Postura corecti in activitatile zilnice.
recomandarii medicului
_O’_ Kinetoterapia ghidata este esentiald pentru o recuperare
*in functie de evolutia personal si tipul activitatii Y sigurd si completa.

IMPORTANT

Mai multe informatii pe

© ¢

@ recomandiri detaliate

@ rispunsuri la intrebiri frecvente

www.georgeungureanu.doctor

Respectati recomandarile medicului si ale echipei medicale.
Recuperarea este individuala.
Nu fortati revenirea la activitati!

@ resurse pentru recuperare

@ informatii despre proceduri

&0

Scanati pentru
informatii suplimentare



DUPA DECOMPRESIA
PENTRU STENOZA

Recuperarea este, de obicei, mai lenta decat dupa discectomie,
dar ameliorarea mersului si a durerilor este de asteptat.

[ J
o 1. MERSUL ESTE FOARTE IMPORTANT g 2. RECUPERAREA POATE FI MAI LENTA
/‘ * Mersul zilnic imbunatateste circulatia, reducerea inflamatiei + Stenoza afecteaza mai multe structuri si nervii au fost
y si capacitatea de efort. comprimati mai mult timp.
. incepegi cu plimbari scurte si cresteti treptat durata si * Ameliorarea durerilor si a limitarii mersului apare,
distanta. de obicei, treptat, in sdptamani sau luni.
* Morsti|peitensn plat ssteiidesl s inceput. + Rabdarea si consecventa in exercitii sunt esentiale.
« Evitati statul prelungit pe scaun.
N L s N ) ’ . . . .
-O- Obiectiv: cresterea treptata a distantei si a timpului de mers, -O_ Fiecare pacient are ritmul lui.
© fara durere care sa persiste dupa efort. 5] Nu va comparati cu altii.
3. PARESTEZIILE POT PERSISTA 4. FORTA REVINE PROGRESIV
* Amortelile, furnicaturile sau senzatia de oboseala & « Muschii slibiti de compresia nervoasi se refac lent.
a picioarelor pot continua sa existe. - o . : :
« Exercitiile de intarire, progresive, sunt importante.
* Recuperarea sensibilitatii este de obicei ultima care apare. e ¥ - =
« Evitati suprasolicitarea - durerea musculara usoara
* Pot persista luni sau chiar mai mult. este normali, durerea intensa nu este.
~ L ’ - . . N L ,
-O_ Daca simptomele se amelioreazi treptat, este un semn bun, _O. Progresul se evalueaza in saptamani si luni,
° chiar daca disparitia completa intarzie. < nu in zile.
o, 5. EXERCITII RECOMANDATE 6. CAND SA CONTACTATI MEDICUL
k EVITATI LA INCEPUT:
@ Exercitii de mobilizare si stretching bland = N
e X Flexiile extreme ale spatelui. » Durere intensa nou apiaruti sau care se agraveaza.
- pentru flexibilitate.
© intirirea musculaturii spatelui si a abdomenului X Ridicarea de greutati. « Slabiciune progresiva a picioarelor.
- stabilizarea coloanei. X Miscirile bruste sau « Tulburdri de control al vezicii sau intestinului.
@ Exercitii pentru solduri si membrele inferioare. torsionale. * Amorteala in zona sa (perineu, fese, interiorul coapselor).
@ Mers zilnic progresiv. X Sporturile cu impact * Febrd, roseata, secretii la nivelul plagii.
@ Kinetoterapia individualizata este esentiala. ridicat. * Umflare importanta sau durere la nivelul gambei
(posibil cheag de sange).
= ; . Programia de exercitii trebuie personalizati de kinetoterapeut, q Nu ezitati sa contactati echipa medicala
= in functie de evolutia si tipul interventiei. daca aveti nelamuriri.
DIFERENTE FATA DE DISCECTOMIE
Q N.lersul este esential Recuperareajeste Paresteziile pot Forta re-vme 4 [ 3 Kinetoterapia si
si are cel mai mare de obicei mai lentd | ’ = progresiv, prin Q 2o
A v %), persista mai mult My 3 exercitile adaptate
impact asupra si poate dura it timp. exercitii i m sint fildamentsle.
rezultatului. luni de zile. rabdare.

Consecventa in mers, exercitii si respectarea recomandarilor face diferenta pe termen lung.

Ameliorarea mersului si a calitatii vietii este obiectivul principal.
@ DE RETINUT ' Pt Pgp

@ Mai multe informatii pe
www.georgeungureanu.doctor

@ recomandari detaliate @ resurse pentru recuperare

@ raspunsuri la intrebiri frecvente @ informatii despre proceduri Scanati pentru
informatii suplimentare




DUPA SPONDILODEZ

Scopul este consolidarea fuziunii osoase
si protejarea coloanei pana la vindecare.

/aw - PROTEJAREA IMPLANTURILOR

Implanturile (suruburi, tije, custi) mentin
coloana stabild pana cand oasele se

consolideaza.

* Protejarea lor este esentiala pentru

succesul interventiei.

* Respectati intotdeauna recomandarile

medicale si ale kinetoterapeutului.

Protejati implanturile azi
o pentru o coloana stabila maine.

3. CAND INCEPE CONSOLIDAREA 0SOASA?

* Primele semne de fuziune apar dupa 6-12 saptamani.

* Consolidarea progresiva continud in urmatoarele

luni.

* Fuziunea solida se obtine, in general, intre

9 5i 12 luni, uneori pana la 18 luni.

* Fiecare pacient este diferit.

Rabdarea si respectarea recomandarilor
fac diferenta.

5. NUTRITIA — COMBUSTIBIL PENTRU FUZIUNE

Q VITAMINA D
&
O

Esentiala pentru absorbtia calciului
si sanatatea oaselor.

PROTEINELE

Necesare pentru formarea osului
i repararea tesuturilor.

CALCIU, MAGNEZIU, ZINC
Minerale importante pentru
consolidarea osoasa.

O alimentatie echilibrata accelereaza vindecarea.
Discutati suplimentarea vitaminelor si minerdelor cu medicul.

E\I?

OSTEOPENIE / OSTEOPOROZA

2. EVITAREA FLEXIEI SI TORSIUNII

e

Evitati aplecarea inainte
(din talie).

Evitati rasucirile trunchiului

(torsiunile).

Evitati ridicarea greutatilor

in primele saptamani.

Miscati-va corect: din genunchi, cu spatele drept,

gl

~

= fara fortarea coloanei.

4. RENUNTATI LA FUMAT!

* Fumatul reduce semnificativ irigarea tesuturilor

si oxigenarea osului.

+ intarzie sau poate impiedica consolidarea fuziunii.
* Creste riscul de neconsolidare (pseudoartroza)

si de complicatii. L

Renuntarea la fumat este cel mai bun lucru
pe care il puteti face pentru vindecare.

D

. EXERCITII RECOMANDATE

Mers zilnic - incepeti devreme si cresteti progresiv.

[=}]

Exercitii de activare a muschilor profunzi
(stabilizarea trunchiului).

Exercitii pentru mobilitate usoara
si flexibilitate.

intarirea graduala a musculaturii %

fesierilor si abdomenului.

Kinetoterapia ghidata este esentiala.

Daca aveti penie sau poroza, tr | ad imbunatateste :
calitataa osului §i creste sansele de consolidare. - Miscati-va regulat, dar inteligent.
* Medicul poate r da tr di specific (de ex. bifosfonati, 'Q\

denosumab, teriparatidd) in functie de situatia dumneavoastra,
* Asigurati aport suficient de proteine, calciu, vitamina D si activitate fizica
adaptata.

Discutati planul de tratament cu medicul dumneavoastra.

FOARTE
IMPORTANT

@ Mai multe informatii pe
www.georgeungureanu.doctor

@ recomandiri detaliate (]
@ raspunsuri la intrebari frecvente [~]

resurse pentru recuperare

informatii despre proceduri

] Fara durere, fara graba.

v/ Respectati restrictiile si recomandarile.
+/ Mergeti la controale si la sedintele de kinetoterapie.
+ Fiecare pas corect astazi inseamna o coloana stabila maine.

Scanati pentru
informatii suplimentare
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DUPA INTERVENTIILE
PENTRU TUMORI VERTEBRALE

Recuperarea este individuala si depinde de tipul tumorii,
de tratamentul asociat si de starea generala.

a; 1. RECUPERAREA NEUROLOGICA 2. RADIOTERAPIA

® Recuperarea nervilor si a maduvei spinarii poate fi
lentd si imprevizibila.

¢ Poate fi recomandata nainte sau dupa operatie,
pentru controlul local al bolii.

® Este posibild ameliorarea fortei, sensibilitatii i
controlului functiilor sfincteriene, dar uneori
deficitul poate persista.

e Efectele secundare (oboseals, iritatie cutanata,
anemie) sunt de obicei tranzitorii.

® Progresul poate fi imediat sau poate aparea
dupa mai multe luni.

¢ Respectati programarile si recomandarile
echipei de oncologie.
* Kinetoterapia si ridicarea sunt esentiale.

’

’

| A vy . . . H ; ; H
(Y- Orice imbunatatire, chiar si mica, este un pas important _‘@’. Discutati cu medicul oncolog despre momentul optim

al radioterapiei si despre eventualele interactiuni

in directia corecta.
cu alte tratamente.

3. OSTEOPOROZA 4. METASTAZE

e Tumorile si tratamentele (ex. cortizon, hormonoterapie) e Metastazele vertebrale pot necesita alte tratamente
pot slabi oasele si creste riscul de fracturi. (chimioterapie, radioterapie, terapie tintita,

e Este importanta evaluarea densitometriei osoase (DEXA). imunoterapie).

® Masuri recomandate: 5. .. N . or
¢ Obiectivul este controlul durerii, mentinerea functiei

v/ aport adecvat de calciu, vitamina D si proteine i calititii vietil.
v tratament medicamentos specific, daca este necesar
v expunere moderati la soare si exercitii cu incércare ¢ Controalele regulate imagistice sunt esentiale
v renuntarea la fumat si limitarea alcoolului pentru monitorizare.
Discutati cu medicul despre un plan personalizat /Y. Colabarati cu echipa de medici oncologi,
pentru protejarea sinatatii osoase. '@‘ radioterapeuti si chirurgi pentru un plan de tratament
adaptat.

LEGATURA CONSTANTA CU MEDICUL ONCOLOG ESTE ESENTIALA.

@ Medicul oncolog coordoneaza tratamentul cancerului si adapteazé terapia in functie de evolutie.
Comunicati orice simptom nou, intrebare sau efect advers al tratamentului.

-]
>
ad

5. MOBILIZAREA 6. ORTEZE (COLETE)

¢ Ridicarea din pat se face treptat, la recomandarea
echipei medicale.

¢ Mersul este incurajat cat mai devreme,
in conditii de siguranta.

¢ Evitati sederea prelungita in pat.

o Respectati indicatiile privind limitarea ridicarii * Purtali orteza conform indicatiilor, chiar i atunci
greutitilor si a efortului intens. céind nu aveti dureri.

* Poate fi necesara purtarea unei orteze pentru
stabilizarea coloanei §i protejarea zonei operate.

* Durata purtirii variaza in functie de tipul interventiei '
si de stabilitatea coloanei. A

Ao

_Q_ Miscarea corecta si regulata ajutd la prevenirea complicatiilor @ indepirtati orteza doar pentru igieni si exercitii,
4 si la mentinerea fortei musculare. conform recomandarilor echipei medicale.

Dureri care se Slabiciune noua Tulburéri de control Feborid, secretii Dificultati de respiratie Scadere in greutate
agraveaza brusc sau care se accentueazi urinar sau intestinal sau febra in timpul inciziei sau dureri toracice neintentionata

7. CAND TREBUIE SA CONTACTATI MEDICUL

v’ Fiecare pacient evolueazi diferit. Nu vd comparati cu altii.

@ DE RE‘”NUT v Respectati recomandarile medicale §i programul de recuperare. F
’ v/ Comunicati deschis cu echipa medicala despre simptome si ingrijorari.
v

Obiectivul nostru comun este controlul bolii i mentinerea calitatii vietii.

Scanati pentru %

materiale suplimentare &

Mai multe informatii pe
www.georgeungureanu.doctor

& Informatii de incredere | & Recomandari personalizate |

& Suport pentru pacienti si apartinitori | & Actualizéri medicale




T

EXERCITII
DUPA CHIRURGIA COLOANE

Miscarea corecta accelereaza recuperarea

si protejeaza rezultatul operatiei.
o

6 Exercitiile prezentate sunt generale. Respectati recomandarile primite de la medicul si kinetoterappeutul dumneavoastra.

1. PRIMELE ZILE (in spital) Respiratii diafragmatice Pompi glezne Contractia cvadricepsului incordarea fesierilor
® Scop: prevenirea complicatiilor si T

activarea ugoara a musculaturii, Y . ? ; J_

N =

® Faceti de 3-5 ori pe zi, &\f)/ —

cate de 5—6 repetari echipa medicala.
. Respirati normal, fara sa t_inet_i 5-10 respiratii lente 20 de repetiri Tineti 5 secunde, repetati de 10 ori Tineti 5 secunde, repetati de 10 ori

respiratia.
2 PR'MELE 2_ 6 SAPTRM AN' Tilt posterior pelvis Podul fesier Activarea transversului abdominal Alunecare cilcai

$ (.bascularea bazinului”) (,adancirea buricului)

® Scop: mobilizare blanda, controlul durerii,

N

activarea musculaturii profunde. 1 1

* Evitati flexia si torsiunea brusca. \

® Faceti zilnic, 1-2 serii.

Tineti 5 secunde, repetati de 10 ori 10 repetdri Tineti 5 secunde, repetati de 10 ori 10 repetiri / picior
3.6-12 S APTAM AN' Bird-dog (brat + picior opus) Plansa pe antebrate Ridicari laterale Stretching pentru
. (modificata) (modificate) ischiogambieri

(cu banda)

® Scop: cresterea stabilitatii, a rezistentei
si a mobilitatii.

¢ Cresteti treptat numarul de repetari.

V. ¢

® Daca apare durere, opriti exercitiul.

10 repetiri / parte Tineti 15-30 secunde 10 repetari / parte Tineti 20-30 secunde / picior
4, DUPA 3 LUNI Plansa completd Genuflexiune la perete Ramat cu bandi elastica Stretching pentru spate
(wall squat) (pozitia copilului)

(si pe termen lung)
® Scop: mentinerea fortei, flexibilitatii
si protejarea coloanei pe termen lung.
® Integrati in rutina zilnica si

continuati regulat. <~
® Alegeti activitati cu impact redus
.
(mers, not, bicicletd). Tineti 30-60 secunde 10-15 repetiri 15 repetisi Tineti 30 secunde

RECOMANDARI GENERALE

Mergeti zilnic, incepand cu distante scurte.

A EVITATI IN PRIMELE ‘
12 SAPTAMANI ~

Aplecarea inainte  Rasucirile trunchiului Ridicarea de Exercitille cuimpact $ederea prelungita
din talie (torsiunile) greutati excesive (sérituri, alergare) fara pauze

Mentineti o postura corectd.
Hidratati-va si adaptati o alimentatie echilibrata.

IS

Ascultati-va corpul §i progresati treptat.

o Kinetoterapia personalizata este esentiatiald. Colaborati cu kinetoterapeutul dumneavoastra pentru un program adaptat nevoilor si tipului interventiei.

@ Mai multe informatii pe
www.georgeungureanu.doctor

@ recomandiri detaliate @ resurse pentru recuperare

@ rispunsuri la intrebiri frecvente @ informatii despre proceduri Scanati pentru detalii

atul med

Discutati in una cu medicul dvs 3 S itla dumn



CUM VA PROTEJATI
COLOANA PE TERMEN LUNG

Obiceiuri zilnice corecte pentru o coloana sanatoasa o viata intreaga.
o

1. ERGONOMIE - POSTURA CORECTA 2. RIDICAREA GREUTATILOR

Mentineti spatele drept, umerii relaxati. @ Apropiati-va de obiect.

Evitati pozitiile vicioase prelungite, © indoiti genunchii 5i soldurile,
nu spatele.
Schimbati pozitia la fiecare 30-60 minute.
@ Tineti spatele drept si

Ecranul la nivelul ochilor. abdomenul incordat.

00000

@ Tineti obiectul aproape
de corp.

Picioarele complet sprijinite.

@ Evitati rotatia trunchiului

\O’ O postura buna inseamna in timp ce ridicati.
AA i ina i di i ‘ .
A et _‘O’_ Regula de aur: genunchii se indoaie,

i articulatii. NV ~ N
. ; v spatele ramane drept.

3. LA BIROU 4. IN AUTOMOBIL

Ecran la nivelul
e

ochilor
@ Scaun ergonomic cu suport Spate drept, @ Reglati scaunul astfel incat
lombar. suport lombar spatele sa fie bine sprijinit.
@ Ecran la 50-70 cm distanta, —— Coate la 90° @ Pistrati distanta corecta

la nivelul ochilor. fata de volan.

@ Folositi suport lombar daca
este necesar.

@ Tastatura aproape de corp,
coatele la 90°.

@ Pauze active la fiecare Picioare sprijinite @ Evitati portofelul gros in
30-60 minute. complet pe sol buzunarul din spate.
@ Ridicati-va, intindeti-va, @ La drumuri lungi, opriti-va
mersati cateva minute. la fiecare 1-2 ore.
- Alternati intre stat $i mers.
‘,QC Migcarea este cel mai bun ,medicament” A~ O pozitie corecti la volan reduce solicitarea
pentru coloana. Q discurilor lombare.

ﬁ 5. GREUTATEA CORPORALA _R.' 6. SPORT $I ACTIVITATE FIZICA Py

°
@ inotati, mergeti pe jos, pedalati, ..-.a’-. R O¢C>

@ Mentineti o greutate practicati pilates sau yoga. . 9 %
S & inot Mers pe jos Bicicleta
corporalé optima. ~ @ intariti musculatura de baza
(abdomen, spate, fesieri).
@ Excesul de greutate creste » # = e 8 . @
g S @ Evitati sporturile cu impact
presiunea pe coloana lombara. . g
mare sau miscarile bruste Pilates Yoga
@ Alimentatie echilibrats, de rotatie, daca aveti istoric .
activitate fizica regulata. de probleme. DE EVITAT (SAU CU PRUDENTA)
@ incilzire inainte §i stretching (J o \
A F 6
Fiecare kilogram in plus = presiune suplimentara
Alergare pe Sérituri Ridicéri grele
pe coloana. suprafete dure {4rh tehnich

REGULI DE AUR PENTRU O COLOANA SANATOASA

H @ @& (= &

Stati drept, Migcati-va Mentineti intériti-va Dormiti pe o Purtati inclltaminte Ascultati-vé corpul
nu cocosati”! zilnic! greutatea muschii de baza! saltea ferma, confortabila, $i nu ignorati
optima! in pozitie corecté! adecvata! durerea!

@ Mai multe informatii pe
www.georgeungureanu.doctor
° recomandiri detaliate © resurse pentru recuperare
@ raspunsuri la intrebiri frecvente @ informatii despre proceduri Scanati pentru

informatii suplimentare

inlocuiesc sfatul medical personaliza

st pentru recomand.




INTREBARI
FRECVENTE

Raspunsuri la cele mai comune intrebari
dupa chirurgia coloanei.
®

o Este normal sa mai am dureri dupa 9 Este normal sa mai am amorteala?

ie?
operatie: Da. Recuperarea nervilor poate dura luni

Da. Durerea locala si rigiditatea pot si depinde de durata si severitatea

persista cateva saptamani. Simptomele compresiei.
nervoase se remit adesea mai lent.
Cand pot urca scarile? o Pot dormi pe o parte?

De regula imediat ce va simtiti in I.An Q Da. Alegeti pozitia cea mai confortabila

siguranta, folosind balustrada daca si evitati pozitiile care accentueaza
este necesar. durerea.

Cand pot avea relatii sexuale? O Este normal sa simt ca spatele

e Gy . » ’ este ,,intepenit”?
Dupa diminuarea durerii si cu evitarea = =
pozitiilor care solicitd excesiv coloana, Da. Rigiditatea musculara este frecventa
de obicei dupa cateva saptamani. in perioada de recuperare.
Trebuie sa port corsetul tot timpul? 0 Pot urca in avion?

~ A

Numai daca v-a fost recomandat si ~ £ In majoritatea cazurilor da, dupa
conform indicatiilor primite. controlul postoperator si cu acordul

medicului.

Va suna alarma la aeroport

dineoutn iniagtasiios? Pot efectua RMN dupa operatie?

Da. Implanturile utilizate nu sunt
magnetice, astfel ca puteti efectua
RMN in siguranta.

Rareori, dar este posibil. Daca este
necesar, medicul va poate elibera un
document care atesta existenita
implanturilor.

Cat timp dureaza recuperarea completa?

Depinde de interventie si reluarea activitatilor variaza in functie de tipul interventiei,
varsta, starea generala de sanatate si respectarea recomandarilor medicale.

FIECARE PACIENT ESTE DIFERIT

Timpul de recuperare si reluarea activitatilor variaza in functie de tipul interventiei,
varsta, starea generala de sanatate si respectarea recomandarilor medicale.

@ Mai multe informatii pe
www.georgeungureanu.doctor

@ recomandiri detaliate @ resurse pentru recuperare

@ rispunsuri la intrebiri frecvente @ informatii despre proceduri Scanati pentru
informatii suplimentare




RECUPERAREA ESTE
UN MARATON, NU UN SPRINT

Aveti rabdare cu dumneavoastra. Fiecare pas conteaza.

L ]
° r— Sl v, Y
2] “X- S
2.8 Selie AN
PROGRESUL ESTE FITI CONSECVENTI AVETI INCREDERE COLABORATI CU PROTEJATI-VA AVETI UN OBIECTIV,
GRADUAL iN CORPUL ECHIPA MEDICALA COLOANA GANDITI PE TERMEN LUNG
DUMNEAVOASTRA
Recuperarea nu este Respectati Suntem alaturi de L h 5 F ot
Bhias Vorlesiaasie TR T Corpul are o capacitate i oaats i ftea Adoptati obiceiuri corecte Fiecare saptimana va
bune si zile mai dificile. medicale si programul remarcabild de vindecare. pas. Comunicati deschis Reformeniiing pemris Sckice misl sprospe de
Ambele fac parte de kinetoterapie. Sprijiniti-l cu miscare, orice neldmurire sau peavepiigacidijsle gia vi incpegtentt. ghobitate
din proces. Consistenta odihna si o alimentatie o mentine coloana sanatoasa. si calitatea vietii dorita.
aduce rezultate. sénatoas3.
' Cu implicarea dumneavoastra, sustinerea echipei si timpul necesar,
\ﬂ va veti putea intoarce treptat la activitatile si lucrurile care conteaza pentru dumneavoastra.

UN GAND PENTRU DUMNEAVOASTRA

Drumul pe care il parcurgeti nu este usor. Uneori o interventie chirurgicala poate face parte
dintr-un plan mai lung de tratament, iar procesul de recuperare solicitd timp, rabdare si
implicare.

Este firesc sa aveti zile mai bune si zile mai dificile. Este firesc sa aveti intrebari, ingrijorari
sau momente de nesiguranta.

Nu conteaza cat de incet mergeti, ci ca nu va opriti.

0! O, = O

Faceti cate un pas Timpul lucreaza Cereti ajutor atunci Aveti grija de corpul
in fiecare zi. in favoarea vindecarii. cand aveti nevoie. $i mintea dumneavoastra.

Existd motive sa sperati. Exista solutii. Exista persoane care va pot ajuta.
Cu tratament, recuperare si sustinere, puteti sa va recastigati independenta si sa va
intoarceti la viata care conteaza pentru dumneavoastra.

Alegeti sa aveti incredere in proces.

Vi derim putere, ribdare 3 incredere in drumul dumneaveastrd spre vindecare.
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Contactati echipa Luati medicatia Miscarea corecta Somnul de calitate Alimentatia echilibrata Gandirea pozitiva si
medicala la orice exact cum v-a fost este aliatul vostru accelereaza sustine refacerea rabdarea fac diferenta

nelamurire. recomandat. in recuperare. vindecarea. organismului. pe termen lung.

@ Mai multe informatii pe

www.georgeungureanu.doctor
@ recomandiri detaliate @ resurse pentru recuperare
@ réspunsuri la intrebiri frecvente @ informatii despre proceduri

Scanati pentru
Fiecare zi de recuperare este o victorie. informatii suplimentare
Aveti incredere in parcursul vostru. Meritati sa mergeti mai departe.




